Приложение №2 
к  Техническому  заданию   по проведению 
в 2016 году периодического медицинского
осмотра работников ПАО «ГК «Космос» 


Перечень
необходимых медицинских исследований
(согласно №№  подпунктов Приложений № 1,2 Приказа МЗСР РФ от 12.04.2011г. №302)


Повар 
Приложение №1 п. 3.12. Световая среда
Приложение №2 п.15. Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе  на транспорте
Участие врачей-специалистов: офтальмолог, невролог,  дерматовенеролог, оториноларинголог, стоматолог,  *инфекционист.

Кондитер 
Приложение №1 п. 3.12. Световая среда
Приложение №2 п.15. Работы в организациях общественного питания, торговли, буфетах, на пищеблоках, в том числе  на транспорте
Участие врачей-специалистов: офтальмолог, невролог,  дерматовенеролог, оториноларинголог, стоматолог,  *инфекционист.

Кассир – администратор, менеджер по работе с клиентами,  старший товаровед, 
заведующий складами, старший кладовщик склада 
Приложение №1 п.п. 3.2.2.4, Электромагнитное поле широкополосного спектра 
частот от ПЭВМ
Приложение №1 3.12. Световая среда
Приложение №2 п.23. Работы в гостиницах
Участие врачей-специалистов: офтальмолог, невролог,  дерматовенеролог, оториноларинголог, стоматолог,  *инфекционист.

Работы на высоте
Приложение №1 п. 3.12. Световая среда
Приложение №2 п.23. Работы в гостиницах
Приложение №2 п.1 Работы на высоте
Участие врачей-специалистов: офтальмолог, невролог,  дерматовенеролог, хирург, оториноларинголог, стоматолог,  *инфекционист.

Водитель, водитель – экспедитор
Приложение № 2 п.27. Управление наземными транспортными средствами 
Приложение №2 п.23. Работы в гостиницах
Участие врачей-специалистов: офтальмолог, невролог,  дерматовенеролог, оториноларинголог, стоматолог,  *инфекционист.





	Специалист
	Исследование


	Терапевт

	Проводит осмотр, включающий измерение пульса и АД, физикальные методы исследования,  функциональные (ФВД, ЭКГ), интерпретацию анализов, устанавливает  предварительный диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.
При  необходимости дообследования,   направляет пациента  в лечебное учреждение по месту жительства или в другие профилированные медучреждения.

	Профпатолог

	На основании данных медицинского осмотра, выявленной (не выявленной) патологии дает заключение о годности (не годности) к работе  в контакте с вредными производственными факторами, согласно  Приказа МЗСР РФ от 21.10.2011г. № 302н Составляет  Заключительный Акт по итогам периодического медосмотра.

	Отоларинголог

	Проводит осмотр, включающий  риноскопию, отоскопию, фарингоскопию, сбор слухового анамнеза. Назначает  необходимое обследование (R-графию, аудиометрию, исследование вестибулярного аппарата). Проводит диагностику: острых и хронических воспалительных заболеваний ЛОР-органов (отитов, ринитов, ларингитов, фарингитов, трахеитов, тонзиллитов, синуситов различной локализации); аллергических заболеваний (аллергическая риносинусопатия); вазомоторного ринита; последствий травм уха и носа; невритов слухового нерва; нейросенсорной тугоухости, болезни Меньера, выявление онкологический заболеваний локализации в ЛОР-органах. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Аудиометрия

	Исследование чувствительности слуха с помощью аудиометра.

	Невролог

	Проводит осмотр,  включающий исследование  черепных нервов, силы мышц, мышечного тонуса, чувствительности и сухожильных рефлексов .
Диагностирует  остеохондроз и его осложнения; корешковые синдромы, сосудистые заболевания головного мозга; невралгии, нейропатии, головные боли различной этиологии; дисциркуляторной энцефалопатии, вегето-сосудистые дистонии.   
Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Офтальмолог

	Проводит осмотр, включающий      определение остроты зрения, полей зрения; подбор очков;  исследование глазного дна с помощью офтальмоскопа, осмотр переднего отрезка глаза и сред глаза  щелевой лапой; измерение глазного давления контактным или бесконтактным способом, определение рефракции; проверку  цветоощущения. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Хирург

	Проводит осмотр, включающий динамометрию, при необходимости направляет на  R-графию, УЗИ. Диагностирует заболевания брюшной полости (холецистит, панкреатит, колит и др.); заболевания суставов (артроз и артрит); воспалительные заболевания кожи  ее придатков, подкожно-жировой клетчатки (вросший ноготь, панариции, фурункулы и др.); лимфоаденопатии; хроническую венозную недостаточность; грыжи, болезни молочной железы (мастопатии, маститы).
Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Дерматовенеролог

	Проводит осмотр. Диагностирует дерматиты; псориаз; чесотку; грибковые поражения кожи и ее придатков; экземы;  аллергические дерматиты; себорею; витилиго; нейродермит; склеродермию; стрептодермию; крапивницу; красную волчанку, эритему; контагиозного моллюска и др.
Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Гинеколог

	Проводит осмотр, включающий  проведение бактериоскопического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования.  Диагностирует заболевания матки и придатков воспалительного и невоспалительного характера. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Рентгенография

	Снимок органов грудной клетки: легкие и средостение (в  прямой  и при необходимости боковых проекциях)

	Электрокардиография 

	Включающий снятие и расшифровку  ЭКГ, при необходимости направляет в ЭХО-КГ. Диагностирует: ишемическую болезнь сердца (стенокардию, инфаркт миокарда, постинфарктный кардиосклероз), гипертоническую болезнь; сердечную недостаточность, аритмии (мерцательную, экстрасистолию, тахикардию и др.), кардиомиопатию. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Маммография или УЗИ молочных желез 

	Диагностирует заболевания молочной железы: мастопатию, лактостаз, мастит, кисту молочной железы, фиброаденому, рак молочной железы. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию

	Стоматолог

	Проводит осмотр. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Нарколог

	Проводит осмотр. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Психиатр  

	Проводит осмотр. Устанавливает   диагноз.  Назначает  обследование и дает рекомендации. Ведет медицинскую документацию.

	Лабораторные исследования

	Клинический анализ крови: 
(гемоглобин, СОЭ, лейкоциты, эритроциты, тромбоциты)
Лейкоцитарная формула,
Ретикулоциты; 
Биохимический анализ крови (АЛТ, билирубин, холестерин, глюкоза)
Клинический анализ мочи
Определение вредных химических веществ (свинца, ртути) в моче.
Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций
Стафилококк
Анализ крови (сифилис)
Мазки на гонорею
Исследование на гельминтоз

	Исследование вестибулярного аппарата 

	Спирометрия

	Паллестезиометрия

	Динамометрия



